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Es-selamu Alejkum, 


ProductiveMuslim.com ka filluar si uje reviste e imja personale online ne te eilen andja ti ruaj mendimet e mia netli temave te (dlat e 
lidMn Islamin me prodnktivitetin. A(j me shiune qe shkraaja, aq me shiime e kuptoja hoshllekini qe ekziston ne ditet e sotme ne 
diturine se (/ka e beil uje person prodnktiv dhe se si Islami — knr prakti kohet si dnliet — e rrite prodnktivitetin e personit 

Me mbeshtetjen e nje ekipi te mreknlluesbem, dhe uje audience ndervepruese, website-i n riit ne te fuqishem e me te fuqishem dhe 
permbajtja jone perparoi dhe evolnoi me kalimin e kolies. Gjithashtu, njerezit fillnan te kontiihnonin ne permhajtjet tona dhe te 
shkruanin artiknj per Prod iictivcMusI i m.eorn dnke shtnar keslitu llojllojs hm eri ne permhajtjen qe ne ofronim. 

Si pjese e aktiviziniit te wehsite-it tone te 1 i, desha te zgjedh me knjdes per jnve artikujt me te mire dhe kes ti i H at me te mira ne dy vitet 
e fnndit dhe ti sh tr yd Ilja ato ne nje liher te vogel elektronik. (ka jn do te lexoni eslite — ne fakt — nje permbledlije e ideve dhe 
kesliillave me te mira per te jetuar ne stil te nje Muslimani Prodnktiv. 

Kjo liher elektronik nnk do te mmid te permhlidhej pa perpjekjet e disa personave kyc te eilet do te desliiroja ti falenderoja: Z. Lotifa 
Begum & Z. Amal Saffour per punen e tyre te mr eknllneshme te editimit hrenda me pak se nje jave! Z. Hafsa Tahir per menaxMmin e 
pnhlikimit te ketij liini ne menyre kaq profesionale dhe vellane Omar H a,mi d jier dizajnimin e ketij liini ne kete stil kaq te hnknr! Me 
te vertete perpjekjet e tyre kane qene te mr eknllneshme. Allahu (Suhhanehu ne te ala) i shperblefte ata. 

Slipresoj (|e ky liher elektronik sherhen si pike fillestare per ata qe jane te rinj ne website-in tone dhe nje perknjtnes i mire per disa 
liga fansat tone te vjeter te disa artiknjve tane te vjeter. 

Kenaqn me leximin e lihrit elektronik dhe jeto nje jete produktive! 

Siii(]eiislit i jnaji, 

MuslimaniPri iduktiv 
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Analizo kohen tende: 
f elesi i Produktivitetit 

EPREMTE, 24 TETOR, 2008 


Pasha El- Asr (kohen). Me te vertete, njerin eshte ne humbje! 
Perves atyre qe besojne dhe bejne vepra te mira; e keshillojne njeri 
tjetrin me te verteten, dhe e keshillojne njeri tjetrin per dnrim”. 

(Sürja El-'Asr) 


Nje shok i imi i vjeter me tlia n jchcrö: Nje mit po sillet 
verdalle ketyre diteve. Miti tliote: Nese armi ta mcnaxhosh 
kohen, do te kesli mundesi te bcsh </<lo gje!” Kater vite pas 
degjimit te kesa,j kesliille, rmk besoj me se kjo eslite vetem mit. 

Ne te ejjth( ; degjojme per menaxhimin e kolies dh e rendesine e 
sa,j, ndersa njerezit shpesh na qortojne j>er menyren se si ne e 
kalojme kolien tone, por rralle ka ndodlmr te hasim ne ndonje 
metodologji koncize se si ta menaxhojme kohen! 

Ne menyre qe ta knptojme se si ta men axh ojme kohen, ne dnhet 
ta knptojme se me </ka ka te heje menaxhimi i kolies. Duke 
knndershtuar kopti min e zakonshem, themi se men axh i m i i 
kolies ska te heje me men axh i min e kolies ternle, sepse 


tek n i ki sht ti link mmid te menaxhosh <1 ieka mhi te cilen nnk 
ke ndonje kontroll! (A mund ta ndalesh ose ta nisesli kohen?!) 
Thene me thjeshte, men axhimi i kolies ka te heje me 
menaxhimin e vetes tende ne ate menyre e cila te nmndeson 
shfrytezimin e sferes kohore ne te cilen ne gjendemi. Pra, si 
mund ta hejme kete ne te vertete! 

1'iter Druker, autori i librit te famshem “Ekzekutnesi Efektiv”, 
rekomandon tre liapa per te menaxhuar kohen tende, dhe ai 
faktikisht e ka quajtur kete kaptine: Njilie Kohen Tende : 

1) Analizo kohen tende 

2) Nderpre kerkesat joprodnktive 

3) Syno te perfundosh detyrat ne pjese te medha kohore. 



ME TE MIRÄT E PRODUCTIVEMUSLIM.COM 









Keslitii qe, le te kycem i ne me sh u rn e detaje se si te pasojme tre 
liapat e mesiperm (duke slituar ne to gersketen e zakonshmc te 
Muslimanit Produktiv: ) 

1) An alizo koken tende: 

Begjistroje menyren se si e shpenzon ti kolien tende 
brenda uje jave. Do te jem i si nqertc ketu, lypset skpine 
e forte per te gjetur reznltatin e koli es qe ne e klimbini! 
Mirepo, te qenet i si nqertc me veten eslite kapi i pare 
drejt ndreqjes. Ekzistojne dy menyra per ta I logaritm' 
kolien tende: 1) Mbaj uje ditar ne te cilin regjistron se 
yka beil ne secilen ore. 2) Pyete skokun/ skokun e 
dkomes/ baslikeskorten(in) tend qe ta analizoje kolien 
tende (sepse ne knr e llogarisim vete kolien tone bekemi 
te mire me veten, dke ne fund dalim kileqar) 

2) Nderpriti kerkesat joproduktive: 

Me skprese se, pasi te regjistrojme kidien tone, uje 
ndergjegjesim i fnqiskem do te sbfaqet tek ne, dke ajo 
eslite se, ka skume gjera te cilat ne innud ti skknrtojme. 
Per sliembnll: A dubet gjitlisesi (je ta skpenzojme ate 
ore te mengjesit ne kafene, apo me mire eslite te 
pergatisim uje kafe ne slitejii dke ti lexojme e-mailat 
njekobesiskt? A dubet me te vertete qe ti skpenzojme 
ydo dite nga 2 ore vetem duke kaluar neper kanale 
televizive ose faqe interneti apo mund te skknrtojme 
kete kolie? Yerejtje: Ju liiteni! Mos e skkurtoni kolien 
|)i‘i' AUakun! Per skembull, ne menyre qe te kurscjme 
kolie, disa njerez uuk dalin te falen ne xkami. Kjo uuk 
eslite uje kerkese e panevojskme te cilat duket ta 
nderpresim, por kjo eslite uje kerkese esenciale te cilen 
duket ta mbajme, keslitii (]e mos i jirek pra gjerat (|e 
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lidken me fene! Ne vey jemi fajtor qe uuk i kusktojme 
kolie sa dubet atyre dke uuk kemi arsye qe ti demtojme 
ato. 

3) Syno te afatizosk detyrat tua brenda periudhave me te 
gjata: 

A uuk eslite e merzitshme kur jeni duke punuar rende 
ne dicka, dlie sapo te kyeesli mire ne te (nganjekere kjo 
quket “te qenet i tkelluar” ne diyka) papritmas te 
liderpret uje tbir rje telefo n i k e ose uje e-mail, apo alarm 
mesazki telefonik?! Pra kjo kesliille e trete ne te veitete 
tbote se duket te provosk te bllokosk kolien ne periudka 
te gjata (disa njerez sugjerojne se 90 minuta jane 
maksimumi i kokes ne te cilen mund te koncentrokesk 
ne uje gje, mirepo kjo nenkupton 90 minuta kolie te 
panderprere). Kjo teknike do t ju ndikmoje (je te arrini 
skume me skume duke bere me pak, vetem pse jeni 
fokusuar ne uje (letyi - e brenda uje kolie te caktuar. 
Kryerja e uje pune per te cilen nevojitet uje ore, ne 
qofte se do ta nderpresesk cdo 10-15 minuta, ne fund do 
te ti konsumoje 4 ore. 

(Per te te ndikmuar ne bl lo ki min e kobes tende, te 
liiteni referoliu ne detyre-skenuesin” ( taskinator ) ne 
website-in tone \v\v\v.])rodu(‘tivemnslim.eomj 


Skpresoj qe kjo do te ju jape uje kuptim me te mire se si 
ta ktkeni mitin e menaxkimit te kobes ne realitet 








7 Shprehi Produktive Shpirterore 
per ti zhvilluar 


•Iii diilict te synoni ti shnderroni 7 aktivitetet Produktive 
shpirterore ne sbprehi tuajat, ne menyre qe me shprcsö do te 
va/Moni te perfitoni prej tyre gjate gjitlie jetes suaj. Une i 
konsideroj keto aktivitete si te pandara nga njera tjetra sa i 
perket </<lo Muslimani Produktiv. Tl zhvilloni ato si sliprelii 
eslite esenea e nisjes per ne udhctimin drejt dashurise se 
A I lahilt (Subhanehu ne teata) dlie drejt ngritjes se 
v a z b dnes bm e te imanit tuaj, i ns b Al l ab: 

1) Fali Namazet sunnet para dhe/ose pas Namazeve obligative: 

E di qe eslite me e lelite qe vetem ti falesh namazet e 
obligueslime dlie te vraposb jaslite xbamise! Megjitbate, knr ti 
knptojme sbperblimet qe i hnmbim me mosfaljen e ketyre 
namazeve sunnet, nuk do ti leme me ato. Gjate viteve ka.ni 
mesuar se ekziston vetem N.JE menyre e detyrimit te vetvetes 
per faljen e ketyre na m azeve sunnet ne vazhdimesi: Kyeu ne 
shpre hin e e taljes se tyre! Se shpejti ato do te t)elien pjese dlie 
parcele e namazit tend dlie namazi yt do te ndihet i 
pakompletuar pa kryerjen e ketyre vepraie. 

3) Perknjtimi i Allabut pas namazit: 

Serisb, eslite e lelite te ngutemi drejt daljes nga xhamia ]>er 
slikak te jeteses sõne te ngarkuar; por, le te behemi te si nqerte, 


sa kolie na merr tlienia e duave pas namazit? (Pergjigja: 5-7 
minuta!). Nese nuk jeni te sigurt se ne cfarc po aludoj, ju mmid 
ti gjeni vete duate tek libeillii Mburoja e Muslimanit”. Diteve 
te sotme ju mund te gjeni laptope xliejii ose aplikacione telefoni 
qe i permbajne keto dua. Kyeu ne sbpre bin e e recitimit te tyre 
edo dite pas edo namazi ]>er ta pasuruar te perjetuarit e 
namazit 

3) Perknj timi i Allahut mengjes/inbremje 

Hapi i dyte perfsbihet gjithashtu ne kete sbprebi. Ekz iston uje 
permbledlije e bukur e duave4>erkujtimit te Allabut nga 
sunneti i te derguarit Mubamed (Paqja dlie mesbira e Allabut 
qofsbin mbi te!) te cilat i tbosbte para lindjes se diiilit dlie 
para perendimit te diellit. Ato jane me te vertete larguese te 
stresit dlie perforcuese te energjise, te cilat nuk desbtojne 
asnjebere ti sbnderrojne (litid dlie netet e mia ne te bekuara, 
Edbe keto dua mund ti gjeni ne “Mburojen e Muslimanit.’ 

4) Namazi i nates: 

Elbamdulilali, gjate Eamazanit ne kemi Taravite e 
mrekulluesbme per ti falur. Megjitbate, jaslite Eamazanit ka 
silume raste te volitsbme (]e ende te mbabet sbperblimi i 
namazit te nates. Nese je i ri ne namazin e nates (Tebexhud) 
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apo nuk e fale ate vazhdi misht gjate vitit, sigurohu te provosh 
qe ti falesh namazet jier cdo nate me x hemate ne xhami 
(posacerisht vellezerit), dlie vendosja vetvetes ligjin e ska- 
arsyetim”-it. Zhvilloje shprehine e te falurit te Tehexlmdit dlie 
te v a z hdimi t te taljes se ketij n ama zi per 30 dite rresht; kjo do 
te vendose ne uje rruge me te mir e per te vazhduar me namaz 
nate pergjate tere vitit insliAllali. 

5) Namazi i Duhase: 

Ky eslite top sekreti i Muslimanit Produktiv per te pasur uje 
dite prodnktive: 2 rekate te cilat njilien si namazi i Dnhase, te 
eilat innud ti falni ne cdo kohe pas lindjes se diellit e deri para 
se dielli te arrije zenitin e tij (rreth 30 minuta para drekes). 
Shperhlimi per kete namaz eslite i njejte me dhenien e 
lemoshes jier cdo kocke te trupit tend, ndersa energjia dlie 
levizshmeria (je do ta ndjesh gjate dites eslite e mreknllnes hm e. 

0) Lutjet para se te flesh: 

Jn vetem se keni pasur uje dite te gjate dlie je shume i lodhur. 
Ti arrin ne shtratin tend dlie deshiron te liidliesli ne jastek... 
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por ... piit! Para se ta besli kete, a mmid tia ndash vetes tende 
vetem edlie 10 minuta me shume per ti lexuar lutjet para se te 
flesh? Kjo eslite e tera. Provoi keto dlie gjeje veten tende duke 
perjetuar gjumin me te kendshem (]e ke here ndonjehere dlie 
zgjimin e lehte per namazin e Sahahut, insliAllali. 

7) Eecitnni i Knranit nga nje ore per cdo dite: 

Verejtje: Une po tliem lexo Kuran nje ore per cdo dite dlie jo 
nje xhuz ose nje sure. Sasia e Knranit qe ti e lexon nuk eslite aq 
e rendesishme sa eslite knaliteti i kuptimit tend. Nese ti kalon 
nje ore duke recituar nje ajet mirepo plotesisht e kupton ate, 
eslite me e rendesishme dlie me fitimprurese sesa leximi i nje 
sasie te madhe te Knranit me shpejtesi marramendese perderisa 
nuk e kupton asnje fjale. 


Pm ja ku jemi, 7 shprehi shpirterore prodnktive qe mund ti 
zhvillosh pergjate vitit duke filluai qe nga SOI! 





Stili i udhetimit te Muslimanit 
Produktiv! 

E HENE, 5 TETOR, 2009 


Ky slikrim i sotshem ka te böje me menyren e udhetimit te 
Muslimanit Produktiv! Si muud te arrini me se miri ta 
shfrytezoni kolien ne ato ore te gjata ne rruge ne menyre qe me 
te vertete ato te shtojne vleren e j etes tende (dlie botes tjeter) ne 
vend qe ta pakesojne ate! 

E tere kjo varet prej faktit se cilin mjet te udhetimit ju e 
perdorni (dlie me hesoni, une kam pervoje me te gjitlia). Me 
poshte keni uje ndarje se (/ka muud te heni ne seeilin lloj te 
mjetit te udhetimit. Por para se te dalim tek ajo, disa para- 
rekuizita (parakuslite): 

1. Kur del nga shtepia jote, mhaje mend lutjen e largimit nga 
shtepia 


Allahnmme inuii eudhu hike en e/i I- le ew uzel-le ew edil-le ew 
udal-le ew adhlime ew udlileme ew exh-hele ew juxh-hele 
alejje. 

() All ah n i m , kerkoj mhrojtje tek Tl qe te mos e humhe dike 
apo te mos me humbin, dlie te mos devijoj dike apo te mos me 
devijojne, dlie te mos shtyp dike e as mos te me shtypin, e as te 
mos sillem si i pamend e as te mos me trajtojne si te pamcnd. 

2. Mbaje mend lutjen kur e nget mjetin e udhetimit 


kl US La j Ui ja- Ui (j j|| All Aa^I) , <ull 

ü) J CjjujL 


i>IL UI SjŽ Vj J ja. V j *&l <&l 

Bismilah tewekeltu nl-Allnh we la hawle we la kuwete il-la 
bil-lah 

Me emrin e Allahut, mbeshtetem tek Allaliu, nuk ka force e as 
fuqi pervec se me Al laiuuV 


jl JUai ji JUai ji Jji j! JJi y & cr 5 ! ^ 

> cfei ji cfei j! 'J 


Bismilah, Elhamdulilali, Suhhanel-ledhii seh-hara lene 
haadhe, we ma kuuna leliuu mukriniin, we in-naa ilaa rab- 
hinaa le- mimkalihuu n. 

Ale emrin e Allahut, te gjitha Lavderimet i takojne Allahut. I 
pa te meta eslite Ai, 1 (iii na ka nenshtruar neve keti? 
(transport) per sherhimin tone, ndersa ne nuk do te kishim 
mundesi ta henim kete vete, dlie tek Zoti jone eslite kthimi 
perfundimtar.” 
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3. Investo ne nje “mp3 player” te mire. Per sbembull, uje “mp3 
player me funksionet A-B ose nje iPod Tondi’/ “iPhone” me 
aplikacionin per Kuran te instaluar ne te. (Ne website-in tone 
ke nje udberrefyes se si ta islami/osii pajisjen tende per degjim 
te andiove). 

Pasi qe ti keni rregulluar gjerat e lartcekura, ketu i keni ca 
gjera-per-ti-bere gjate udhetimit ne cilendo prej mjeteve per 
ndlietim: 

Biciklete: 

Gjerat qe mmid ti beni gjate ngasjes se bicikletes: 

Memorizo Kurani n: Duke perdorur mp3 Player -in tend me 
fnnksionalitetet A-B jn innud te caktoni se ne cilen pjese do te 
filloje te luaj MP3-sbi juaj, dbe ne cilen pjese do te perfundoje, 
e pastaj e programoni perseritjen e saj. Kjo do te tbote se jn 
innud te zgjidbni nje sure te Kur an i t, dbe te caktoni se ne cilin 
ajet te filloje kendimi dbe ne cilin ajet dnliet te ndalet, e pastaj 
i perserit keto ajete sa here qe desliiron. Bezultati: Mesinii 
permendesb i nje grupi te ii te ajeteve! Diten tjeter, vazhdo me 
grupin tjeter te ajeteve dbe perserite kiite proces gjate gjitlie 
kobes se ngasjes se bicikletes. (Per te funksionuar kjo me te 
vertete, ju sugjeroj qe se pari ti mesoni ajetet permendesb ne 
slitepi, me se miri eslite pas namazit te Sababut, e pastaj i 
degjon ato gjate liuges per ne pune dbe prapa). Keto pajisje 
innud te funksionojne sbume mire nese perdorim programin 
“iQuran Pro . Nje udberrefyes bap pas bapi se si ta perdorni 
iQuran e keni ne website-in tone). 

Medito rreth krijimit te Allahut Pjesa me e pelqyesbme per 
inna gjate ngasjes se bicikletes eslite meditimi rretli krij imi t te 
Allahut: qiejt, toka, malet, dbe panorama qe na rretbon ueve, 
me te vertete me perkujtojne ajetin: 
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Jjiil ciüüklj J CiljULiil (j' 

“Me te vertete ne krijimin e qiejve e te tokes, ne ndryshimin e 
nates dbe te dites, ka argumente te qarta per ata qe kane arsye 
dbe intelekt” (3:190) 

Per te medituar ne menyren me efektive, ju sugjeroj qe te 
perdorni nje barte dbe te ldseni beret per ne pune ne menyre qe 
te slikoni neper nuge te ndrysbme cdo dite, ose ta sbfrytezoni 
rastin te silleni perretb parkut tuaj favorit ta pakten nje bere 
para se te arrini ne pune. Duke tbitbur ajer te paster dbe duke 
i zbavitur syte me natyren eslite nje kenaqesi absolute e cila ta 
rregullon disponimin tend per tere diten. 

Perkujtoje Allahun: Ne lidbje me te lartpermendurat, tbjesbte 
te sbqiptuarit e fjaleve Subb an Al l ab , Blbamdulilab, La ilalie 
il-Allali, All abu Lkber ose cfaredo lutje ose perkujtim i 
Allabut eslite nje menyre me te vertete produktive dbe 
sbperblim-prurese e shfrytezimit te udbetimit. Kjo te lidli ty 
me Abiretin (Boten e ardbslime), te ben te fokusobesb ne 
pamjen e plote te jetes pas kesaj bote dbe te perkujton se kend 
je duke e adburuar. Menyre e mrekulluesbme ]ier te filluar ose 
mbaruar diten tende. 

Usbtrimet: Ngasja e bicikletes eslite uje stervitje natyrale, 
kesbtu qe jo vetem qe je duke udhetuar por njekobesisbt je 
duke usbtruar! Kesbilla ime e vetme kebi eslite te sigurobesb qe 
vendi yt i punes te kete nje banje per te liere diisli (te 
pastrobesh/dbe natyrisbt mos barro te mbasb me vete nje pale 
teslia!) 









Yetura: 

Nese je (lüke vo/itur veturen ti mund ti zbatosli te gjitlia gjerat 
qe i cekem me lart (pervcc pjeses rreth uslitrimeve) pius keto ne 
vijim: 

Audio-libra/Llgjerata/Kurse/Seri ligjeratash; Une vetem sa 
kiim rizbuluar kenaqesine e te mesuarit permes te degjuarit me 
pajisjen tiine te lidlmr me pajisjen e radios se vetures. Une 
mnnd te degjoj Qfaredo audio-libri, ligjerate, kurse islame mp3, 
ose seri ligjeratasb te cilat i sbkarkoj ne iPod-in tim Koni 
perfunduar uje kurs 2 oresb trajnimi, uje knrs marketingil (36 
CD-ja), uje kurs islam mbi Siren (Jetesbkrimin e Pejgamberit 
a.s./32 CD-ja), dlie qindra oie te ligjeratave tjera (lüke 
shfrytezuar kete metode. 

E dime se siin mica e njerezve i bejne keto gjera ne kete apo ate 
menyre, POR ketu po i cekim disa metoda te avancuara ne 
menyre qe me te vertete te perfitoni me te miren nga TE 
GJTT T1E audio fajllat qe i keni: 


Pergatit uje plan te uje kursi te strukturuar mire — ne menyre 
qe te dini saktesislit se yfare jeni duke degjuar dlie kur, dlie te 
ndertoni diturine tuaj ne vend se te fi ll oni me diy e pastaj te 
kaloni ne (I i<,* tjeter ... e pastaj prape te ktlielieni kn keni qene! 


Nese pemjemend desbiron te nxjerresb me te miren nga ajo (je 
e ke degjuar, provo te marresh edlie sbenime ne kollet kur 
ndalesh ]>er slikak te tollovise se madlie ne trafik OSE kur te 
ktlieliesli ne slitijii. Kjo do te te ndibmoje qe te perforcosb ate 
(je ke mesuar, dlie do te jesli me i prire (je ta perdoresli ate 
(litini i n sb Al l ah . 

Trenat/Autobnset/Aeroplanet/Slioferet personal: 

Perseri, mund ti zbatosli te gjitlia te laetee kurat pius keto ne 
vijim: 



ME TE MIRAT E PRODUCTIVEMUSLIM.COM 


Video sbfaqjet Sliiko video sbfaqje/Knrse, permes pajisjes 
tende ose ndonje teknologjie prej teknologjive qe sbfaqin videot 
ne ekran te vogel. Pra, mund ti s h ka i'koni keto kurse (nga te 
eilat kemi edlie sosli (je jane pa pagese) ne laptopin tuaj e pastaj 
ti sinkronizoni ne pajisjet tnaja per sbikim. 

Lexo libra/Studio: Kalo uje vikend ne uje librari dlie blej uje 
sasi te caktuar librasb te dobisbme per ti lexuar ne udlietimet 
tna te perditsbme. S ka me te mire se mesi mi i vazbduesbem ©. 
Perseri, sigurobu qe librat te jene pjese e planit”, p.sh. te tliemi 
se je i interesuar ne marketing gjate kesaj jave, atebere te gjitlie 
audio fajllat (|e i kart ne veture apo librat qe i lexon le te jene 
te lidlmra me kete teme. 

Pergjigju e-mailave tuaj offline (jashte rrjetit te duksbem): 

Nese e bait laptopin me vete, mund ta besli ate sbume te 
dobisbem (vccancrisht ne tren/aeroplan) duke zene rendin e e- 
m ailäve qe te kane ikur, dlie duke iu pergjigjur atyre duke mos 
(jene i kycui' ne internet, si drafte te rnajtura qe tiu jiergjigjesli 
me vone. Per ata te cilet i kontrollojne e-mailat e tyre online, 
do ti kisba sugjeruar sbume (]e te programojne laptopin asbtu 
(je ti slikarkoje TE (kJITHE e-mailat nga llogarite tnaja te 
ndryshme, ne vetem uje klient e-mail, ji.sli. Microsoft Outlook, 
Apple Mail, Mozilla Thunderbird e keslitu me radlie. Ne kete 
menyre, nuk do te kesli nevoje vazhdimisht per lidhje interneti 
(je ti kontrollosli e-mailat, sepse e-mailat shkarkohen kur je i 
li db ur me internet, dlie mund ti lexosli ata dlie pastaj te 
pergatitesli draft pergjigjet sipas mundesive tnaja. 

Vendos agjenda: E mesova kete prej David Allens, sistemit te 
produktivitetit ”Si te perfundoben gjerat!”: Pergatit uje agjende 
per secilin person (je do ta takosli. A nuk eslite irrituese ta 
takosb (like te eilin ke pasur nevoje ta pyesesli per sbume gjera 
ose ti tregosb per to, mi repo smimd te mbasb mend me sbume 
se 2 gjera prej kesaj liste?! 





Pergatitja (shkrimi) e uje agjende per secilin <je do ta takosh 
ose l<e nevoje ta shohesh eslite uje metode lehtesuese dlie 
produktive per te marre maksimumin liga ai takim. Keslitn qe, 
nese jeni i ulur ne tren ose ne aeroplan ... shkruaj keto agjenda! 
Nese jeni duke udhetuar per uje takim, dlie asnje agjende nuk 
eslite pergatitur, perdore kete kolie qe ke per ta shkruar nje 
agjende. Sdo te tliote te j ete siin me slitj ell nese, edlie nje liste e 
s h ko rter” kryen pime. 

Thirrjet Telefomke/SMS-at Po pra! A jam ime ai personi 
irritnes i cili nnk mharon se foluri ne telefon prej momentit qe 
niset treni/antolmsi deii ne fnnd. OK?! Jo, une nnk jam ai. Ne 
fakt, i urrej keta njerez. Mirepo nje udhetim me tren ose 
udhetim me autohus eslite koha me e pershtatshme per te 
perfnndoar hisedat e slipejta telefonike/ose SMS-sat. Ata <je me 
njoliin e dine se une snmnd te ülem dlie te hisedoj ne telefon 
edlie pse me pelqejne hisedat dlie slietitjet ... keslitn qe ime 
zakonisht e perdori kohen e sliknarjes deri ne stacion te trenit 
ose kthimit, ose sliknarjes dlie kthimit ne ter mina! jier te 
perfunduar slnimicen e thirrjeve telefonike. (Meije ra fjala, 
ketu kemi nje mesim jetesor: KURKE mos n ui perderisa je 
duke hisednar ne telefon, vecanerisht nese desliiron te hindesh 
personin ne anen tjeter te lidhjes jier ndonje gje, ose do te 
pyetesh per pyetje te veslitira. Une mendoj qe prej kesaj huron 
edlie aftesia per te zlivillnar nje qendrim te mire gjate 
fjalimeve para publikut”). 

Mendo dhe Medito: Ide/Ditare te rinj: 

Duke medituar rreth kiiji mi t te Allalmt (shih me laife) 
mendimet dhe idete fnten (dhe largohen) ne mendjen tiine. Une 
dnliet ti kap mberthej ato. Pervey kesaj, ne ditarin tim i 
slikinaj te gjitlia idete ne forme te haitave mendore, te dhenave 
protokollare, foto, tahela, etj... Shumica e puhlikimeve te mi a 
me te preferuara ne ProductiveMuslim.com kane lindur ne keto 
momente te ymuara te kohes siine ne tren/autohus/aeroplan. 


ME TE MIRAT E PRODUCTIVEMUSLIM.COM 


•Jn tasli mund ta shihni se pse une e dua udhetimin! Ska 
rendesi se ne cfare mjet udhetimi me vendosni, me planifikimet 
e mia dhe me veglat e duhura, udhetimi im ditor hehet nje 
pasnri e veitete e jetes sime ne vend te nje harxhues-kohe ne 
trafik ©. 




Si eshte rutina jote e mengjesit? 

E ENJTE, 19 NENTOR, 2009 


Une e urrej rntinen. Pervey kur bie fjala per rntinen e 
mengjesit © Kjo eslite di(;ka ne te cilen perpiqcm dlie i 
permbahem. 

•Ja ca gjera iTetli fillimit te dites suaj permes uje miimi te 
veprave te para-planifikuara te cilat me te vertete ta rregullojne 
diten tende. Me posbte do te pershkruaj rn tin en ideale per 
mengjesin e Muslimanit Produktiv. (Verejtje: Po supozoj se 
ezani i Sababut eslite ne ora 5:00 paradite dlie se puna fillon ne 
ora 08:00 paradite, atebere lirisbt perdomi rutinat e 
meposhtme qe tiu persbtaten orareve tuaja insbAllab) 

04:00 - 05:00 paradite: 5 Veprime Esenciale 

1 Zgjobu! 

Ndosbta bapi i pare dlie me i rendesisbem per te pasur uje 
rutine te mreknllnes bm e mengjesi eslite zgjimi i bersbem nga 
gjumi! Dlie mu ne ate momentin e paaftesise per te vendosur — 
se a do te zgjohesb slipejt apo do te kenaqesb ne sbtratin tend 
per 5 minuta” te tjere — qendron sekreti i uje dite te 
mreknllnes bm e apo te uje dite te cmendnr. Ja uje ide e cila 
gjitbmone fn nk sionon tek une per bi zgjuar: Ju e dini se si 
sbejtani te pesbperit ne vesli duke te tliene: 11 i vetem edbe 5 
minuta ... Une tbjesbte i pesbperis vetes sime te knnderten 
qobu vetem per 5 miinita ;) l'o pra, mmid te imagjinosb efare 
ndodli pas kesaj. Po sa te ngribesb dlie fillon te tlmasli dbikret 


(lntjet) dlie te marresb abdest, mmid te imagjinosb se efare 
ndodbe me gjumin — (Arratiset! Ike nga ndertesal). 

3. Beji duate e zgjimit dhe recitoj 10 ajetet e sures Ali-Imran: 
Blbamdulilab, ne kemi uje mori lntjesli pi ; r zgjim” te cilat i 
Derguari Mubamed (paqja dlie mesbira e Allalmt qofsbin mbi 
te!) na ka mesuar. Edbe keto lutje mmid ti gjeni ne libertbin e 
lartpermendur Mburoja e Muslimanit”. Lutja ime e preferuar 
eslite recitimi i 10 ajeteve te fimdit te sures Ali-Imran (Sürja 3 
e Kuranit). Ju gati ()e e ndjeni zemren tuaj duke ardbur ne jete 
dlie duke u njonmr” kur gjeja e pare qe e beni kur te zgjolieni 
eslite perkujtimi i Allalmt dlie recitimi i fjaleve te Tij te 
Lavdislime uga Kurani. 

3. Merr abdest 

Ne te gjitlie pajtobemi se ka cüpka ne abdest qe me te vertete 
ndikon ne fokusimin e energjise tende pozitive dlie te pastron si 
jier nga jasbte aslitu edbe jier nga breiula. E kain pasur uje 
sbok i cili kete ndjenje e quante “Pifreski m ” si emertim per 
Perteritjen” qe e ndjen pas abdesit. Mos ba rro te fill osb 
abdesin tend me Bismilab (nenkuptobet, para se te hysli ne 
banjo) dlie ta besb duane pas perfundimit te abdesit! Do te te 
bapen te tete dyert e Xbenetit, (a s esbte menyre e mire kjo jier 
te filluar ibten) dlie do te ndibesb i rifreskuar dlie i gatsbem 
jier diten <je e ke per para. 
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4. Tehexhudi (Namazi i nates) dhe Yitri 

Tchcxhiuli ose Kijami eslite pershkruar si ridcri i besimtarit, 
sepse kiisli do te kalonte neper gjera qe ti i beil (zgjim, abdest, 
etj...) vetem per tu ngritur dlie falur namaz? Bukuria e 
Tehexhudit eslite e veslitire te pershkruhet; qe nga ndjenja e 
qetesise ne zemren tende dlie knp timi me i lehte i Kur ani t, gjate 
kesaj kobe, te ndjerit me afer Allabut ne kohen kur je i izoluar 
uga te tjeret dlie deshira qe asnjehere te mos ngribesb liga 
sexlideja, e deri te momentet e te menduarit ne vetmi qe shume 
rralle mund ti realizosb ne boten tone te zene ... te gjitlia keto e 
edbe me sbume dalin nga namazi i nates! Dlie ne fund, falja e 
namazit te Vitrit pas Tebexbudit dlie berja e duave te si nqcrta 
Allabut, jane perkrahes te medhenj te dites tende te ardhsbme! 

5. Momentet e Istigfarit (ke rki m faljes) 

Mos barro qe ti perdoresh 5-10 minutat e fundit para byrjes se 
Sababut qe ta lusesli Allabun per talje dlie te besli sbume 
istigfar ne menyre qe te jesli ne mesin e atyre qe Allabu i ka 
permendur ne Kur an: “Dlie ne syfyr (kali mbarimi i nates) ata 
kerkonin talje ]>er mekatet. (Kuran, Sürja 51, ajeti 18.) 

5:00 - 05:05: Ezani i Sabahut 

Thuaje edlie ti ate qe e tbote myezini (Personi i ci I i tlierret 
ez anin per namaz) dlie mos e barro duane pas ez an it. Lutjet te 
cilat kane te bejne me ez an i n gjitbasbtn mund te gjinden ne 
Mburojen e Mns liman it”. 

5:05 - 05:30: Ne mes te ezanit dhe ikametit 

1. Fali 2 rekate sunet te Sabahnt 

Mos i lesho keto! Pejgamberi Mubamed (paqja dlie meshira e 
Allabut qofsbin mbi te!) ka tliene: “Dy rekate para namazit te 
Sababut jane me te ndra se krejt kjo bote dlie cfare ka ne te. 
(Bijadu-Salihiiri (Haditli #1102). Ndalu dlie mendo per kete 
hadith per uje moment; 5 minuta te kobes tende per ti falur 2 
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rekate te sh kurta jane me te mira se e gjitlie kjo bote e gjere me 
te gjitlia tokat e saj, njerezit, tliesaret, natyren e me sliume! 
SubbanAllab! 

Gjitbasbtn, nese kjo eslite rendesia dlie vlera e sunnetit te 
Sababut, e </ka atebere per vete namazin obligativ te Sababut? 

2. Duaja 

A e keni ditur se koba ne mes te ezanit dlie ikametit eslite koha 
me e mire per dua? Shfrytezoje ate ne maksimum! Transmeton 
Enes Ibn Malik: “Eutja ne mes te ezanit dlie ikametit uuk 
kthehet.” (Suneni i Ebu Dawndit, Liin i #2, Haditbi #0521) 

3. Shtriju ne krabun e djathte 

Transmetobet nga Aisba (Allabu qofte I Kenaqur me te): 1 
Derguari i Allabut (paqja dlie mes h ira, e Allabut qofsbin mbi 
te!) i falte dy rekate te lebta para namazit (obligativ) te 
Sababut pasi qe fillonte te gdliije agimi dlie pasi qe myezini e 
tlierriste ezanin. Pastaj sbtribej edlie ca derisa myezini fillonte 
te tlierriste ik am e tin .” (Sahib Bn kb ari /Ta bri #11, Hadithi#599) 

4. Seanca te ideve 

Une nganjebere e perdori kete kobe ose qe ta planifikoje diten 
time, ose te prodhoj ide per artikuj per ProductiveMuslim.com 
apo vetem per lexim dlie shkrim. Do te befasohesb se sa aktiv 
eslite truri gjate kesaj kohe! Je i zgjuar, ne gjendje alarmante 
dlie te gjalle. © 

5. Memorizim i Kuranit 

Derisa je m i duke folur per te ({enet aktiv i mendjes tende, 
memorizimi i Kuranit ne kete kobe te dites eslite 
jashtezakonisht i mire gjitbasbtn. Ka n t provuar te mbaj mend 
Kuran pas Ikindise/Aksliamit mirepo isba i lodhur dlie sapo 
ktbebesba nga puna, per dallim nga koba e pas Sababut kur 
truri eslite sikurse sbpuza dlie eslite koba me e mire per te 
memorizuar aj ete nga Kurani ©. 







05:30 - 06:00: Namazi i Sabahut dhe dhikri 


Nese je vella, <1 Iie ke mundesi te dalcsh ne xhami, pa marre 
parasysb sa larg, mesyja. Bukuria e taljes se Sabati ut ne xliami 
eslite vesbtire te stipjegohet Une preferoj qe te ecet per ne 
xlianii ne vend te vozitjes (higi klcta gjitbashtu eslite e mire ©) 
per slikak se ke mundesi edlie te tbitbesb ajer te fresket te 
mengjesit; AIlalin tliote ne Kuran: Paska agimin kur ai 
sh krcpe (tliitlie erresiren)!” (Sürja 81, Ajeti 18). Pas namazit te 
Sabatult ulu, relaksobu, dlie kenaqu me dhikrin e pas namazit 
dlie duate e mengjesit. 

06:00 - 06:30: Recito, Lexo ose Ushtro 

1. Memorizim Kurani/Lexim: Lexo dlie/ose Memorizo Kuran 
sic e permendem me pare, ose nese ke uje liber te mire Tefsiri 
(Komentimi te Kuranit) atebere teximi i se paku uje faqe te 
Kur an it, eslite uje bonus i madb! 

3. Lexim: Sbpenzo kete kobe duke lexuar materiale Islame. Po 
e tbeksoj qe leximet te jeue Islame, sepse si c e ceka me lieret, 
mendja jote eslite mu sikurse sbpuza ne kete kobe dlie eslite 
sbume aktive. Tl ke desbire qe cdo lexim qe e ben te futet ne 
koken tende dlie sbpirtin tend insbAllab. Libra (je sugjeroben 
te lexoben: libra liaditbesb, tregime pejgamberesb, Sire, etj... 

3. Usbtrime: Nje opsion tjeter jane usbtrimet e sbpejta 30 
minutesbe. Kjo mund te jete, vrapim rretb lagjes, ei kliz em , 
perdorimi i sliiritit per vrapim, disa usbtrime aerobike/ 
kardiovaskulare dlie gfaredo tjeter qe zlivillou 
qendruesbmeri ne. 

06:30 - 06:45: Planifiko diten tende 

Kjo eslite koba kur e planifikoj tere pjesen e mbetur te dites, 
natyrisbt duke perdorur detyre-slieimesin . Nganjebere 
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kontrolloj dlie dergoj e-mailat rretb kesaj kobe gjitbasbtu jier 
te me ndibmuar ne planifikimin e dites ose per percaktimin e 
detyrave per vete dlie per anetaret e ekijiit me te eilin punoj. 

6:45 - 07:00: Pergatitu per pune 

Bej diisli, vislm, dlie mblidb dokumeutet qe te nevojiten, 
(gjitbasbtu orgauizimi i ketyi - e gjerave para se te flesli e ben 
kete proces 15 minutesb goxba me te lelite!) Vendosi g.jerat aty 
ku mund ti gjesli qe te mos bumbesb kobe ]>er kerkimin e tyre. 

07:00 - 07:10: Namazi i Duhase 

Asgje nnk ndikon ne rregullimin e dites tende sikurse adaptimi 
me namazin e Hubase, si<? e permendem tek “7 sbprebite 
produktive sbpirterore”. Nuejm ilm Hamer (Allabu qofte i 
kenaqur me te) tregon se ka degjuar te dergnarin e Allalmt 
(paqja dlie mesliira e Allalmt qofsbin mbi te!) te kete tliene: 
“Allahu i Lartesuar thote: O bijte e Ademit, mos deshtoni ne 
faljen e kater rekateve ne fillimin e dites suaj, dbe Une do te ju 
mjaftoj juve ne mbarim te saj” (Bbu Dawud (1389) dbe 
Tirmidhi (475)). 

07:15-07:30: Kafjalli 

Sbperbleje veten per nje Mengjes Produktiv me nje kafjall te 
niadli e te sbendetsbem! Mundohu te sbmangesb kafeinen dbe 
merr nje gote te mbusbur me fibra per nje qendrim te mire. 

07:30 - 08:00: Udhetimi per ne pune 

Alos i barro keshillat e mia per stilin e udbetimit te 
Aluslimanit Produktiv! © 

Paramendo sikur te gjitba meugjeset tua te isliin sikurse i 
lartpermenduri ... sa do te perfitoje sbpirterisbt? Sa do te 
perfitoje ne di turi? Si do te islite disponimin per diten ne 




18 Burime te Bereqetit 

E ENJTE, 19 NENTOR, 2009 


Nese (lo te kerkonim uje definicion Islam per produktivitetin, 
me siguri do te muud te mblidhej ne fjalen “bereqet” ose bekim. 
Te jesb ne gjendje te arrisb me shume me sa me pak resurse, te 
besh sbume ne pak kobe, dbe te gjenerosb sbume me perpjekje 
te vogla eslite padysbim uje bekim nga All abu (Subhanehu we 
te ala). Sidoqofte, kjo eslite shnderruar disi ne uje tbesar te 
humbur ne keto di te; cdokush e kerkon ate, mirepo dnket se 
asknsh nnk mund ta gjeje! Vazhdimisht i degjon njerezit dnke 
u ankuar se nnk ka bereqet ne koben e tyre, nnk kane bereqet 
ne gjnniin e tyre, nnk kane bereqet ne parate e tyre, dbe gjerat e 
tjera. Ne kete artiknll, do ta zgjedbim kete mister insbAllab: 
do ta mesojme se yka eslite bereqeti dbe kn mund ta gjesli ate! 

Cka eshte bereqeti? 

Nje nga thirresit e njohur e sbpjegon kete si ne vijim: 

“Bereqet eslite bashkengjitja e miresise hyjnore tek uje gje, 
keshtn qe nese ndodh ne dii; ka te vogel e uite ate. E nese ndodh 
ne diqka shume sjell peeti tiin. Dlie nga frytet me te me il h a te 
bereqetit ne te gjitha gjerat eslite perdorimi i atij bereqeti ne 
nensb trnesh meri ne ndaj Allahut (Snbhanehn we te ala). 

Burimet e bereqetit 

Une jam nje besimtar i denje se bereqeti uuk eslite nje tbesar i 
humbur, ne te vertete, ai eslite mu para syve tuaj! Ky tbesar 
eslite ne dispozicion dbe i gatshem jier tu bartnr tek ai i eili 
punon per te. Ale posbte, ka in listuar disa nga burimet e 


bereqetit. Nuk eslite nje liste rraskapitese, keslibi (|ö, une 
mendoj se ju muud te koutribuoui ne te me komentet e juaja 
insbAllab ne menyre (je te gjitlie ne te ndajme dbe zgjerojme 
kuptimin tone te ketij thesari te m a db ne 
lboducti ve Alusl im. eoni 

1. Qellimet e mira 

Nese desbiron qe diyka te kete bereqet ne te, formo qellim te 
mire per te. Ale veeanerislit, sigurohu <]e ajo vejier te jete vetem 
per liir te Allahut (Subhanehu we te ala). Duke sbikuar prape 
ne definicionin e bereqetit, ju mund tia qelloni edlie vete se, 
nese ne nuk e kemi per (jellim per ate qe e kemi ose (je e bejme 
te jete per liir te Allahut, “ mir esia, liyjnore nuk do te gjendet 
ne vejirat tona. 

3. Devotshmeria dbe besimi ne Allabun 

Allahn thote ne Kuran: B sikur banoret e ketyi - e 
vendbanimeve te kisliin besuar dbe te isliin ruajtur, Ne do t'ju 
bapnim begati nga qielli e toka ...” (Sürja El-Arale, ajeti 96). 
Dbe Ai gjithashtu tbote ne Kuran: e kiisli u permbahet 
dispozitave te Allahut, atij Ai i bap rruge, dbe e fumizon ate 
prej nga nuk e kujton fare.” (Sürja Et-Talak, Ajetet 3-3). 
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3. Te vendoset besimi tek Allahu 


AI lahu tliote ne Kuran: Kusb i mbeshtetet AU-llabut, Ai i 
mjafton atij. Allabu realizon deshiren e vet, dlie AUabu <;<lo 
gjeje ia ka caktuar kohen (afatin).” (Sürja Bt-Talak, ajeti 3) 
I Derguari (paqja dlie meshira e AUabut qofshin mbi te!) ka 
tliene: “Nese do te mbeshteteshit ne Allabun me mbeshtetje te 
sinqcrtc, Ai do tju fumizonte asbtu si(• i furnizon zogjte: Ata 
fluturojne ne mengjes pa asgje dlie ktbeben ne mbremje me 
bark te mbushur.” (Abmedi, En-Nesai, Ilm Maxheh, El- 
I la kin i, dlie Et-TirmidMu) 

I. Leximi i Kurani t 

Kjo eslite fontana e bereqetit! Por Snbb an Al l ab, ne Tr all e 
pijme prej saj! Allabu tliote ne Kuran: Edlie ky (Kur'an) eslite 
liber qe e zbritem; eslite i bekuar, vertetues i te meparshmes... 
(Sürja El-Enam, Ajeti 93). Keslitu qe, lexoni Kuran, dlie 
sliikoni se pfare bekimesb dlie bereqeti prej AUabut do te futet 
ne jeten tuaj. Sa me larg qe te jemi nga ky Liber i Udbezimit, 
aq me pak bereqet do te kemi ne jetet tona. 

5. Te thenurit Bismilah 

Kur tliua “Bismilah” para <;<lo pune qe e beni, ju po e kerkoni 
ndibmen pe niies Emr it te AUab ut ne ate pune; jo vetem qe do 
te bekobet ai aktivitet por as sbejtani uuk ka mundesi te jete 
pjese e tij! Pra, gjitbmone tlniani “Bismilah” para of are pune 
qe beni! 

Snbb an Al l ab, eslite lelite per ne te barrojme te tbemi 
“Bis mi l ab . Nganjehere per slikak qe jemi mesuar ta tbemi ate 
gjitbmone ne uuk mmid ta mbajme ne mend nese e kemi tliene 
apo jo! Mundolm te bebesb i vetedijsbem kur tlma Bismilah” 
dlie kuptoje se qfare po tlma para se ta besh ate. 
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(i. Te ngrenit me njerezit 


(donjeri qe ka pasur pervojen e ]nitjes se mysafireve ne 
sbtepine e tij/saj do ta kuptoje kete. Pa marre parasysb se sa i 
pakte te duket ty ushqimi qe na sberben mysafireve te tn, 
gjitbmone duket me shume se i mjaftuesbem! (Verej: Kjo uuk 
eslite arsye qe te jesli doresbtrenguar kur i fton mysafiret ne 
slitepi; ne fakt, dubet ta ndjekim sunetin e pejgamberit 
Ibrabim (paqja dlie mesbira e AUabut qofs bin mbi te!) i cüi 
kur u vizitna nga engjejt pergatit nje shujte te madbe jier ta). 
Kebi po i referobem bekimit qe ndodb kur hame se basliku, 
konfirnmar ne baditbin e pejgamberit (paqja dlie mesbira e 
AUabut qofs bin mbi te!) i ciU tlia: “Hani se basliku, sepse 
bekimi eslite ne xbemate (basbkesi njerezisli)... dlie ne nje 
hadith tjeter: Kuslido qe posedon mjaft ushqim pii - dy persona, 
le ta marre edlie te tretin, dlie kuslido qe ka mjaft ushqim per 
kater persona, le ta marre te pestin ose te gjaslitin (ose tba 
ngjashem me kete). (Bukbari, Voliuni 4, Liin i 56, Numer 781) 

7. Ndershmeria ne tregti 

Kjo eslite per te gjitlie njerezit e biznesit (duke perfsbire edlie 
perdoruesit e eBay”). Ne nuk dubet te supozojme se duke 
genjyer dlie masbtruar njerezit tregtia jone do te jete 
profitabile. Pejgamberi (paqja dlie mesbira e AUabut qofsbin 
mbi te!) ka tliene: “Bleresi dlie sliitesi e kime mundesine e 
anulimit ose konfirmimit te sbitblerjes perderisa ende nuk jane 
ndare, dlie nese kane folur te verteten dlie kane bere te (jaife te 
metat e produktit, atebere ata do te bekolien ne kete sliitblerje, 
ndersa nese kane treguar genjesbtra dlie kime fslielmr fakte, 
sliitblerja e tyre do te privoliet nga bekimi i Albilmt”. 
(Bukbari, Voliuni 3, Liin i 34, Numer 393) 

Po, eslite e veshtire te jesli i ndershem kur je duke provuar te 
sbesesli dicka, por vlera eslite e madbe. 







8. Duaja 


Liite Allalmn per bereqet! Nese i ntcresohesh rreth (lisa prej 
duave te profetit Muhamed (paqja dlie meshira e All a,h iit 
(jofsliin inbi te!) do ta veresh se Profeti beute dua per bereqet. 
Ne gjithmone tbemi: Allalm te bekofte! Mirepo, qellojani se 
cfarc? Kjo eslite uje prej burimeve te bereqetit! Gjitliaslitn, kiir 
je i ftuar ne shtepine e dikujt, i Derguari (paqja dlie meshira e 
Allalmt qofshin mbi te!) na ka mesuar ta bejme (liiane vijnese 
per pritesin: “() Allali, bekoje per ata ate me te cilen i ke 
furnizuar, fali ata dlie Ji i Meshirshem me ta. 

9. Te hyrat hallall/jiarate 

Profeti Mnbamed (paqja dlie meshira e Allalmt qofsbin mbi 
te!) ka tliene: () njerez, Allalm eslite i mire dlie link e pranon 
veese te miren” (Dijetaret kane tliene se kjo ka te beje me te 
ardbnrat b alla,11 dlie rendesine e saj). 

Nje dijetar, per ate qe han baram ka tliene se, gjymtyret e tij do 
ta tradbtojne Allalmn pa marre parasysb a e desbiron ai kete 
apo jo; dlie se, ai i cili ban pasurine ballall, gjitliaslitn edbe 
gjymtyret e tij do te bejne pime te mira dlie do bi jepet leje qe te 
kerkojne te miren. 

Ky koncept, i te (]enet i gjymtyreve te beknara dlie te lejnara (]e 
te bejne jume te mir a, eslite me te vertete nje bekim dlie bereqet 
te cilin dnliet ta synojme te gjitlie ne. Me perknjton kjo nje 
tregim per nje njeri te vjeter, i cili kerceu ne nje distance te 
madbe te cilen te rinjte nuk mmid ta kapercenin. Kur nje i ri e 
pyeti plaknn se si e beri kete, ai u pergjigj: “Keto jane gjymtyret 
tona: i kemi ruajtur nga berja e gjynabeve knr kemi (]ene te 
linj, keslitn qe Allalm i ruajti ato per ne knr ne n plakem”. 
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10. Pasimi i sunetit te Pejgamberit Mnbamed ne edo gje 

B kam tliene njebere dlie do ta tbem prape, Njeriu me 
Prodnktiv ne historine e njerezimit eslite Profeti yne i dasbur 
Mnbamed (paqja dlie meshira e Allalmt qofs bin mbi te!). 
Keslitn qe, tbjesbte vetem me pasimin e stilit te jetes se tij dlie 
traditat e Sunetit per te cilat degjojme aq sbpesb, do te 
perfitojme nje bnri m te madb te bereqetit! 
Disa nga keto snnete perfsbijne: ngrenia Snhuur, ngrenia me 
doren e djatbte nga ana e jote e pjates, dalja per faljen e 
namazit te Bajramit, lepirja e gisbterinjve pas perfundimit te 
usbqimit, fjetja ne krabun e djatbte, perdorimi i miswaknt, 
dlie sbnme te tjera. Interesobn per keto snnete dlie percjelli ato, 
sepse imitimi i tradites se njerint me te bekuar ne tõke eslite 
padysbim nje bnrim i bereqetit! 

11. Falja e namazit te istihares 

Falja e namazit te istiliares ne te gjitlia eeslit j et dlie pastaj 
mbesbtetja tek Allalm sa i perket pasojave, siknrse edbe 
pranimi i percaktimit te Tij eslite bnrim i madb i bereqetit 
Profeti Mnbamed (paqja dlie mesliira e Allalmt qofs b i n mbi 
te) na ka mesuar kete dua te bukur e cila na n di b m on te 
marrim vendime dlie te mos pendobemi per zgjedbjet qe i bejme 
ne kete baditb: 

Transmetobet nga Xhäbir Ibn Abdullab te kete tliene: I 
Derguari (paqja dlie meshira e Allalmt qof sbin mbi te) na 
mesonte (|e te lutemi ]>er udbezim (namaz istibare) ne te gjitlia 
ccshtjct tona asbtu sic na mesonte kapitujt nga Kurani. Ai 
(paqja dlie meshira e Allalmt qofs bin mbi te) tlioslite: Nese 
dikush prej jusli desbiron te merr nje vendim te rendesishem, 
le te fale (ly rekate vnllnetare namaz dlie pastaj le te lutet 
() Zoti im, me diturine tende kerkoj mbaresi. Kerkoj n di b m e 
prej fuqise Säte; kerkoj prej te mirave Tiia te sbumta, sepse Tl 








ke mundüsi kurse une skam mundüsi; Ti di (,-do gjü kurse une 
uuk di; Ti je Ai qü i di te fshehtat () Zot! Nüse kjo pime e imja 
(... e emürton nevojün e tij...) eslite e dobislime pii- fene tiine dhc 
jeten time, pür kohün e tash mc dhe te ardhmen, ma mundeso 
mua qü te re aliz ohet kjo, ma lelitüso mua kiite dhe me beko nü 
te. E nese kjo pime eslite e dems hm e per fene dlie jeten time pür 
kohün e tasbme db e te ardhmen, largoje kiite nga une dhe me 
largo mua nga kjo, e me pürcakto miresine (mharesine) kudo qe 
te j ete dhe me bej te jem i kenaqur me te. E kiisli kerkon 
ndihme nga Allahu (bün istiliare) dhe konsultohet me njerez 
(besimtare) dbe hühet i vendosur nü pikesynimin e tij, uuk do 
te pendohet. Allahu tliotü: 

... dhe keshillohu me ta per te gjitlia cüshtjet, e kur tii 
vendosesh, atüherü mbeshtetu ne Allahun...” [Kuran, 3:1591 

12. Falenderimi i shumte i Allahut 

Allahu tliote ne Kur an: Nese jeni faleuderues Do te shtoj me 
silume ( mir iisi) per ju”. Njü dijetar njehere me tregoi se nese 
sliikon ne kütü aj et, l j ala arabe e eila eslite perdorur per te 
konfirmuar se Allahu Düshiron te mira per personin i eili e 
falenderon Atii eslite faktikislit nü forme tii betimit — Ee- 
Ezidennekum”. Pra Allahu i premton atij qe eslite faleuderues 
ndaj Tij slitim ne mi riisi dhe bekime, dhe Al lahu uuk e tlieu 
asnjehere premtimin. 

13. Lemosha 

Ne nje liadith Kudsi, Allahu tliote: ö biri i Ademit, shpenzo 
(jep lemoshe) dhe Une do te shpenzoj ue ty! 
Kurdo qe ke mbetur pa para, ose tii duket se te eslitii zliveslmr 
bereqeti nga jeta jote dhe ke nevoje qe te te ktlieliet urgjentisht, 
menyra me e slipejte e kthimit te bereqetit ne jeten tende mmid 
te jete duke dhene lemoshe. Per shembull, te tliemi se te ka ikur 
bereqeti per slikak te nje mekati qe ke bere; sadakaja (lemosha) 
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pastron gjynahet tna, shton vepra tii mira dhe eslite burim i 
bereqetit. Une uuk arrij dot ta pershkraaj plotesimin e 
menjehershem te mi riisi sü pas dhenies se sadakase, dbe 
bereqetit qe vjeu pas saj. Provo kete TANI! 

11. Mbajtja e lidhjeve farefisnore 

Transmeton Ebn Hurejra: I derguari (s.a.w.s.) ka tliene: 

Allahu krijoi kiijimin e Tij, dhe kur Ai e perfundoi atü, 
lidlija farefisnore u ngrit dhe Allahu I tlia: ( eslitü puna me 
ty? Ajo n pergjigj ne kete: Kürkoj mbrojtje nga Ti qe dikush 
te me shkepuse mua”. Allahu n jiergjigj ue kete: A do te islie e 
kenaqur qe te derdhja hegatite e Mia mbi ate qe te mban ty 
lidhur, dbe te udaloj begatite e Mia prej atij qe rrezikon 
(shkepute) lidhjet? Nü küte ajo u pürgjigj: Po, 0 Zoti im! Dhe 
Allahu tlia: “Do tü jetü küslitn pür ty.” Ebu Hurejra (rreth kütij 
hadithi) slitoi: “Nüse doni lexojeni: “Nüse ju (o hipokritü) i 
ktheni shpinün hesimit, atüherü a do tü bünit ngatürresa uü 
Tokü dhe do ti shkatürronit lidhjet farefisnore? (Bukliaii, 
Yolumi 6, Liin i 60, Numür 354) 

15. Zgjimi nga gjumi heret 

Pejgamheri (Salallahu Alejhi ue Selem) ka tliünü: Allahu i ka 
bürü tü hekuara pür umetin tiin orüt e hers hm e.” ( Ahm edi) 
Ky liadith islite ai qü mü shtyu mua ta krijoj 
ProductiveMuslim.com! Küto lloj perlash tü produktivitetit 
janü burimet e bereqetit pür tü cilat duhet tü luftojmü qü ta 
shndürrojmü jetün tonü nü produktive. Zgjimi herüt nü müngjes 
üshtü njü hap mjaft i ründüsishüm pür tü qenü i bereqetshüm dbe 
pür tn ndjerü mirü gjatü gjithü ditüs. Mundohu tü ugrihesh pür 
Tehexhud (namaz nate) dbe pastaj perpiqu tü punosh dii; gjatü 
orüve para namazit tü Sabahut Nüse uuk ke mundüsi, atüherü sü 
paku ngrihu pür namaz tü Sahahut dhe qündro i zgjuar derisa 
tü lindü dielli para se tü shkosh tü flesh prapü. Küto orü janü tü 







mbusbura me bereqet. Nese keni mundesi te slikoni ne pune ne 
kete kolie atebere bejeni kete, do te kryeni me shume pune sesa 
gjate tere dites ne vijim! 

16. Martesa 

Al lahu thote ne Kuran: Dlie martoni te pamartuarat (te 
pamartuarit) edlie roberit e roberesbat tuaja qe jane te 
ndersbem e te ndersbme. Nese jane te varfer, All-llabu i 
begaton nga miresite e Tij, All-llabu eslite bujar i madb, i 
gjitbedijsbemf (Kuran 34:33) 

Sa i perket marteses, ia rekomandoj kursi ii edukativ seeilit qe 
eslite dnke menduar seriozisbt rretb marteses: (per ata qe dijne 
anglislit): www. Practimate.com . 

17. Narnazi 

Allabu tbote ne Kuran: TIr db ero familjen tende te fale namaz, 
e edlie ti vete zbatoje ate, ngase Ne nuk kerkojme prej teje 
ndonje furnizim (per ty as per familjen tende), Ne te 
furnizojme ty (dlie ata), ardbmeria e mire eslite e atij qe rubet 
(Kuran 30:133) 

Per ta ilustruar ccshtjcn e namazit me sbume, vetem 
paramendojeni jeten tuaj pa kete akt madbesbtor te adburimit! 
Prej nga do te vinte bereqeti? Per ata te cilet ende luliaten rretb 
namazit te tyre: Ju liiteni ktbebuni ne binare; kjo eslite vija e 
liolle jetesore per (lestinaeionin tuaj perfundimtar dlie usbqimi 
ditor per sbpirtin tuaj. 

18. Kerki mi falje nga AUahn 

I Derguari (Salallabu Alej lii ne Selem) ka tbene: Nese di kiisli 
vazbdimisbt kerkon falje nga Allaliu, Allaliu do te gjej 
rrugedalje per te ne efaredo fatkeqesie, dlie do ta liroj nga <;do 
sbqetesim, dlie do ta fnrnizoj ate nga nuk e pret fare. 
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Sbpresoj <]e keto gjera perfsbijne shumicen e burimeve te 
Bereqetit, por si(- e kain cekur edlie me beret, nuk eslite kjo 
ndonje liste e percaktuar. Ju liiteni te slitoni burimet e juaja 
dlie na jepni rekomandime te reja (|e ti ndajme se basbku! 






Perqendroje mendjen tende 

E DIELE, 26 KORRIK, 2009 


Nje ccsht : jc kyce e te qenit produktiv eslite te fokusuarit e 
mendjes tende ne ate qe eslite dobiprurcsc dlic lirinii i mendjes 
nga mcndimct joproduktive. 

Nese nc do te isMm ne gjcndje qe ti incizojme mendimet tona te 
brcndshmc dhe tia perserisim ato vetes tone cdo dite, do te 
cuditeshim se sa herllok ka ne to dhe se sa energji nga trari yne 
ne shpenzojme ne gjera te kota te cilat as na hejne dobi e as 11 a 
demtojne neve. Keto mendime innud te vijne ne formen e 
“ris bi ki m it te filmave te vjeter” ne kokat tona rretb gjerave te 
cilat 11 a kane ndo db nr ne te kaluaren ose (nese shkojme pak ne 
ekstrem) endrra te se ardhmes te cilat as link jane te arritshme 
kime e as nnk jane pjese e realitetit; ose mbajtja e mendimeve 
te cilat nnk do te ndibesMm mire tia tregonim ndokujt, qofte 
kjo edlie dysMm se a mos kemi pergojuar dike, gjera qe nnk na 
nevojitet fare ... Te gjitlia keto men dim e dnbet te shlyhen nese 
deshirojme ta lirojme veten tone The ta rregullojme mendjen 
tone. 

Si innud ta disli se ti posedon kaq shnme rremuje? Llogariti 
veprat tuaja The fjalet Nese e veren se ato jane mjaft te 
foknsuara, mjaft prodnktive, mjaft te matura, Tlie permbajne 
pak thashetheme, atehere signiislit mendja jote eslite me e 
perqendruar sesa e te tjereve! Nese jo, The e slieli se je i 
shpcrqendniar andej kendej dhe nnk ke kontroll as ne gjnhen 
tende, ateliere signiislit se mendja jote ka nevoje per nslitrim te 
nje pastrimi ne te. 


Fatkeijesislit, ne nnk in knslitojme shume rendesi mendimeve 
tona dhe asaj se cka ndodli hrenda mendjeve tona, edlie pse 
eslite kjo vendimtare ne mireqenien tone, prodnktivitetin dhe 
perfnndimisht edlie menyres se sjelljes sõne si nmsliman. Ihu 
Kajjim ka nje tlienie tliellesislit te fnqishme ne librin e tij El- 
Fewaid” rreth mendimeve negative dhe mekatare. Ai tliote: 

J 11 dnhet te refnzoni nje mendim. Nese nnk e heni kete, atehere 
ai do te shnderrohet ne deshire. Dhe atehere ju duliet ti 
slipallni luite. Nese uuk e heni kete, atehere do te shnderrohet 
ne rezolute dhe qellim te vendosur. Nese nuk e refnzoni kete, 
atehere do te shnderrohet ne vejier. Nese nuk e mohoni kete 
(liike vepruar te kunderten e saj (te kimderten e vepres se keqe), 
atehere kjo do te shnderrohet ne shprehi. Dhe atehere do te jete 
shume e veshtire qe te hiqni dore nga ajo. 

“Dnliet ta dini se faza fillestare e cdo dije qe gjendet ne 
nmndesine tnaj te zgjedhjes jane mendimet dhe nocionet tuaja. 
Keto mendime dhe nocione te udheheqin drejt fantazive. Keto 
fantazi te dergojne drejt te (lasinirit dhe deshires per ti vepruar 
(ato fantazi). Keto qellime dhe (lesliira kerkojne qe te zhatohen 
ne realitet. Yeprimi i ketyre veprave ne vazhdimesi slikakton 
shnderrimin e tyre ne shprehi. Keshtu (]e miresia e ketyre 
etapave (jcnd ron ne mireqenien e te menduarit dhe te 
nocioneve, dhe e ligesia e ketyre etapave qendron ne ligesine 
(prishjen) e mendimeve dhe nocioneve. (El-Fawaid, Ibn 
Kajjim) 
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A11 ah ii qofte i kenaqur me te! Nje qasje e tlielle ne nje ceshtje 
kaq (lelikate. Ne te gjitlie dnliet ti mbajme mend keto fjali dlie 
ti perdorim ato kurdo qe lidiliemi te paafte per ti kontrolluar 
‘Tsnn arni -te” e mendimeve negative qe na pnshtojnc mendjet 
tona. 

Kenii nje ajet Kuranor qe dnliet ta rreqethe trapin e cdo 
mnslimani, ne te cilin Altaini (Sid)hanehii we teata) 1'let per 
marrjen ne llogari te men dim eve tona te fslielita. Ai tliote: 
“Vetem te AU-lIahut jane gjitheyka ka ne qiej dhe c'ka ne tõke, 
e per ate qe e keni ne shpirtin tuaj, e shfaqet haptazi ose e 
mbajtet fshehte, All-llaliu do t'ju marre ne pergjegjesi, e Ai ia 
fal atij qe do dhe e denon ate qe do. AU-llahu ka mundesi per 
tdo send.” (Sürja Bl-Bekare, ajeti nr. 284) 

Ne nje kohe knr njerezit jane dnke luftuar jier intimitet, ka 
njerez (]e mmid te konsiderojne ajetin e siperpermendur te 
cuditshem/ fiikesnes ! Por, knsli mmid te gjykoje Al l a,li nn per 
ate qe Ai vepron?! Ne jemi roberit e Tij dhe Ai eshte Zoterin 
yne! Ai mmid te beje cfare te Doje. Arsyija pse po e permend 
kete eslite sepse, besoni ose mos besoni, Shoqeruesit e 
Pejgamberit a.s. gjithashtn kane pasur veslitiresi ne kopti min e 
ketij ajeti (por ne rastin e tyre, ata e knptuan domethenien, 
ndersa ne fatkeqesisht rebelohemi per shkak te arrogances 
sõne). Keslitn ({e ata vrapuan tek i dergnari as. me zemer te 
tronditnr nga ky ajet, mirepo i dergnari a.s. iu pergjigj: 
Tiinani, degjojme dlie respektojme”. Sapo e thane kete, All ab n 
zlniti 2 nga ajetet me madheshtore te Kuranit 

“T derguari i hesoi asaj qe iu shpaJI prej Zotit te tij, e ashtu 
edhe besimtaret. Secili i hesoi AU-lIahut, engjejve te Tij, 
shpaUjeve te Tij, te derguarve te Tij. Ne nnk hejme dallim ne 
asnjerin nga te dergnarit e Tij, dhe thane: “Iu pergjigjem 
thinjes dhe respektuam urdherin. Kerkojme faljen tende o 
Zoti yne! Yetem te Ti eshte ardhmeria jone. 
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AU-llahu nuk e ohligon asnje njeri pertej mnndesise se tij, atij 
(njeriut) i takon ajo qe e fitoi dhe atij i hie ajo (e keqe) qe e 
meritoi. “Zoti yne, mos na deno nese harrojme ose gabojme! Zoti 
yne, mos na ngarko neve harre te rende sic i ngarkove ata qe 
ishin para nesh! Zoti yne, mos na ngarko me ate per te cilen ne 
nnk kemi fuqi! Na i shlyej mekatet, na i mbnlo te keqijat, na 
meshiro. Ti je mbrojtesi yne, na ndihmo kunder popuUit 
pahesimtar!” 

(Suraj Bl-Bekare, ajetet nr.285-286) 









I'ra, degjoni <llie respektini i (I Iie perknsbtobuni ne 
permiresimin e kontrollit te mendimeve tuaja dlie Allalm nuk 
do te jn mbingarkoj. 

Ja ca kapa te tlijeslite qe mund ti ndiqni per ta perqendruar 
mendjen tuaj dlie ti kontroll o n i mendimet, mirepo eslite kiislit 
qe ato te perei I leu ne menyre konstant® ne menyre qe te 
zhvilloni uje mendje te disiplinuar: 

1. Duaja — e para dlie me e rendesishm ja, liite AUahun per 
ndilnne dlie udbezim ne kete ceshtje. Perkujto: Vetem Ty te 
acLburojme, dlie Yetem prej Teje kerkojme ndihrne. 

2. Uslitroje fokusimin e mendjes — veeanerisht gjate namazit — 
ne menyie qe te mmid te arrini perqendrimin e mendjes qofte 
edlie perkohesi sht. 

3. Pegjo mendimet e tna dlie mos i lejo qe vetem te kalojne 
ashtn te paverejtura. Musliman i loide eslite ai qe mund ta 
kontrolloje te hrends hm en e tij e gjitliaslitn edlie gjymtyret 

4. Kur te vije uje mendim i keq, luftoje! Dlie kur vjen uje 
mendim i mire, vepro sipas tij ose se paku shenoje! 

5. Beini mbikeqyres i mendjes tende ne menyre konstant®, 
sikurse uje grabitqar (kur pret gjakun e tij) gjitkmone i 
gatshem te gjnash ue cfaredo mendimi te jiadesh i niar dlie te 
lieqesli te koqen me rrenje, 

Allalm (Sublianchü we te ala) na n dihm ofte ta rregnllojme 
(perqendrojme) mendjen tone dlie ti bejme mendimet, veprat 
dlie l j alet tona sinqerisht ]>er Ate. Amiin. 
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"Veprimi i ketyre veprave ne vazhdimesi 
shkakton shnderrimin e tyre ne shprehi. 
Keshtu qe miresia e ketyre etapave qendron 
ne mireqenien e te menduarit dhe te 
noeioneve, dhe e ligesia e ketyre etapave 
qendron ne ligesine (prishjen) e mendimeve 
dhe noeioneve." 

[El-Fewaid, Ibn Kajjim] 





Teknika per te zhvilluar 
shprehine e leximit 

E PREMTE, 3 PRILL, 2009 


Ne si muslimane, nuk mund te nenvleresojme rendesine e te 
lexuarit e vecanerisht kiir kend parasysh se fjala e pare zbritur 
te derguarit tone Mu hamed (Paqja qofte mhi te) islite Lexo! 
Megjithate, kurdo qe sMaqet tema e te lexuarit, edlie pse e 
ujoliim rendesine e saj, ne gjithmone e arsyetojme veten se jemi 
sliume te zene, ose konsiderojme se le vin u eslite hiimbje kohe 
ne krahasim me detyrat e tjera qe duhet ti kryejme gjate dites. 
Une rishtas jam perkujtuar iTetli rendesise se te lexuarit nga 
uje liher i vete-zhvillimit i cili iukurajon lexuesit e tij te 
lexojne gjeresisht ne tema te ndryshme ne menyre qe te 
zgjerohet horizonti i tyre. Ju mund te sliilmi qarte dallimin ne 
mes te atij qe lexon dlie atij qe uuk lexon, me e pakta qe mund 
te vereni eslite fjalori qe ata perdorin, e mos te harrojme idete 
dlie mendimet kreative qe dashamiret e librit mund te kene. 

Si Muslimane Produktiv, ne duliet te ushtrojme dy lloje te 
leximit: 

1) Lexim Islam (Kuran, Hadith, Lihra Islam) 

‘I) Lexim te pergjitlisliem. 

Nese do te pyesja ndonje mus i iman sot se eila kategori eslite me 
e rendesishme, do te thone se leximi Islam eslite me i 
rendesishem sesa leximi i pergjithshem. Une pajtohem me kete, 


dlie do te islite e veshtire ]>er kedo qe te argumentonte ndryshe. 
Mirepo une gjithashtu do te argumentoja se leximi i 
pergjithshem eslite i rendesishem varesisht uga qellimi (je ke. 
Nese do te lexoja uje liher rreth aftesive te marketingut, dlie 
qellimi im do te islite qe te permiresoja hiznesin tim, te 
gjeneroj me sliume fitiine, dlie te jem ne gjendje ta ri is vleren e 
zekatit dlie ta mhaj familjen tiine me mire, a uuk do te 
konsiderohej kjo e dohishme? Pius, a uuk do te shperhlehesha 
per kete lexim? Nese do te lexoja revisten me te fundit 
industriale ne menyre (je te qendroje mendjemprehte me ate <|e 
po ndodlie dlie te provoje te qendroje ne maje , dlie qe ll i mi im 
eslite te permiresohet ummeti dnke qendruar lider ne kete 
industri ne vend te percjellesit, a nuk eshte kjo dicka e 
mreku llueslime? 

Uikusli mund te argumentoje se pas leximit te Kuranit, leximit 
te haditheve profetike, dlie lihrave tjere Islam nuk ka nevoje qe 
te lexohet dicka tjeter. I)lie une pajtohem me kete; kjo eslite 
Dituria e Shenjte te cilen njeriu duhet ta mesoje dlie te 
vazhdoje hulumtimin e saj, dlie nese sinqerisht ta kuptojme 
Kur a,uiu ue do te gjejme uilesi ne te, te cilat mjaftojne kunder 
te gjitlie lihrave tjere ne Tõke! Megjitliate, eslite e rendesishme 
te verejme se ekzistojne slikalle te leximit te pergjithshem sipas 
temave te ndryshme te cilat te interesojne, duke i graduar prej 
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te lexuarit te materialeve qe kane te bejne me diplomen tende 
Universitare ose leximit te revistave rretb industrise tende, e 
ileri tel< biografite e burrave ose grave te cilet kane arritur 
misione te suksesshme pavaresisbt rretbanave ne te cilat jane 
gjendur, ose librave te eilat ndibmojne ne knltivimin e 
zbvillimit personal ose te sbprehive dlie tipareve te ndryshme 
qe nevojiten te zlivilloben. Ne dnliet te lexojme, lexojme, 
lexojme dlie te lexojme ne menyre konstante ne menyre <|e te 
zbatome njoburi te dobislime ne jeten tone. 

Kesliilla ime eslite qe te jeni selektiv gjate ne cfare lexoni. 
Perderisa prbmtet mbi cdo lloj tjeter dnliet te jete leximi 
Islam, mos barro qe te lexosb edbe me gjere dlie te jesli mendje- 
bapur edlie rretb temave tjera. Pa dysbim se do ta veresb 
zbvillimin e vetvetes! 

Tani, sbtrobet uje pyetje vetvetin: si dnliet te lexojme? Ose me 
vecanerisht, si te zbvillojme uje sbprebi te leximit ne menyre 
qe vazhdimisbt te lexojme, edbe lexim Islam edbe lexim te 
pergj itbsbem? 

Ne vijim keni disa keshilla qe do t jn ndibmojne gjate rruges: 

1) Nese ende nnk e keni zlivillnar uje sbpre b i ditore te leximit 
te Kur ani t, dlie te dijes Islame, fillo linke e ndertuar keti? 
sbprebi pike se pari. Te kesliilloj qe ti percaktosb vetes uje 
kobe 10 minutesbe pas namazit te Sababnt gjate javes se pare, 
dlie kjo te jete 5 miinita Knran dlie 5 minuta dituri Islame ose 
baditb. Beje keti? cdo dite! ('elösi eslite ta besb kete pas namazit 
te Sabalmt, per slikak se me te vertete kjo ta rregullon diten 
tende. 

Pas nje j ave, sbto 10 minuta ne koben tende. Kesbtu qe tasli do 
te lexosb 10 minuta Kuran dlie 10 minuta te dijes Islame pius 
baditb. 
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Ne javen e trete, vepro kete jier gjysme ore duke lexuar 30 
minuta Kuran dlie 10 minuta dije Islame dlie baditb... dlie 
permbaju kesaj! 30 minuta, jo me sbume! Muud te tlmasli, 
miilid te beje me sbume une. Une do te tbem, vazhdo, mirepo 
]>er qellimin tone eslite me e rendesisbme te ndertojme nje 
sbprehi te qendruesbme tani sesa te tentosb ti? besb me sbume 
sesa muud ti? gelltisesb e pastaj ta barrosb ti? teren ne fund. 
Qendruesbmeria do te zbvillobet duke sjelle mesi m e me te 
dobislime nga librat qe ti lexon. 

3) Ngjasbem, dnliet te zbvillojme nje sbprebi leximi per dituri 
te pergjitbsbme gjitbasbtu. Perseri, fillo me 10 minuta ne dite 
ne ndonje prej librave te dobislime (je deshiron te lexosb. Eslite 
sbume e preferaeslime <je keto te lexoben para se te flesli sepse 
kjo te relakson dlie te simulon mendjen njekobesisbt Beje kete 
per nje j ave dlie permbaju kesa, j! Pa marre parasysh sa je i 
lodhur, lexo 10 minuta. Ne javen vijuese, zgjate leximin ne 
kolien e sbtratit ne 30 minuta, e me vone ne 30 minuta, dlie 
kjo eslite e tera. Pemibaju ketij programi dlie beini i 
qendruesbem. 

Pasi te punosb ne usbtrimin e mesiperm per nje muaj, mund te 
besb edbe nje bap perpara. Per diturite Islame, provo te 
z b villosb nje sbpre b i qe te lexosb vazbdimisbt dicka Islame 
pas cdo namazi. Ose ni? mes te ily kobeve te namazit, per 
sbembull ne mes te aksbamit dlie jacise. Kjo eslite koba kur 
mund te fillosb te tbellobesb me sbume ne lexim dlie ndosbta 
edlie te mbasb ne mend apo ti? shfrytezosb koben ti? 'stndiosh 
Islamin. Ngjasbem, rretb leximit te pergjitbsbem, pas nje 
muaji te usbtrimeve te mesiperme sbto edbe ca kobe te leximit 
ne pune, gjate kohes se <b - ekes. Ajo (]e mund te lexosb mund te 
jete dicka lidbur me pune tende (sic jane: Informacione, revista 
industriale, pimet e konkurrenteve, etj...) dlie lere leximin ne 









“kolien e shtratit” per librat e vete-aftesimit, biografite, ose 
libra motivuese. 

Shprcsoj se kjo na ]>ergatite te gjitlieve qe te ndjekim 
vazhdimisht leximin ne jeten tone ne menyre (je te beliet nje 
])jese e pandashme e zlivillimit tone. Kur u lansua pi ; r liere te 
pare PioductiveMuslim.com, kcmi pasur nje faqc te librave ku 
ime vendosja libra te rekomanduar ])cr lcxim ne periudha 
javore. Mu dcsli qc ti largoja ato ]>cr shkak te shkaqeve te 
ndryslimc, por shprcso j mc se do te vazMojme me komente iTetli 
librave rregullislit, keslitn <]e muud ta sMletoni website-in me 
slipcsli dlie me shprese ProductiveMuslim.com do te ju jajie 
udhezime ]>er libra te dobisliem (]e muud ti lexoni inshAllah. 

Nese keni ide, kesliilla, libra qe desMroni ti ndani me ne, ose 
dii, 1 ka tjeter ]>er te shtuar, na kontaktonil 
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“Babi im (Ebii), a do te pushojme 
ndonjehere?" 

E PREMTE, 3 PRILL, 2009 


Desba te ndaje me jn uje tregim (je e kam degjuar nje liere dlie 
do ta mbaj mend gjithmone dlie te gezobem me koptimet e tij. 
Kslite tregimi i nje prej imameve me te medhenj te ketij 
nmmeti, i miim Abm ed ilm Hanbeli. 

Djali i tij Abdullahu e pyeti babain e tij nje dite: Babi im, a 
do te pusbojme ndonjebere?” Babai i tij, nje nga ringjallesit e 
medbenj te Snnetit dlie nje shembnll i gjalle per te gjitlie 
mnslimanet, e sliikoi ne sy dlie i tlia: Sapo ta vendosim bapin e 
pare ne Xhennct 

Jaa Allab, yfare pergjigje e bnknr! 

Ka dite te cilat te vijne dlie te gjejne ty te lodbur, dlie des bir on 
vetem te pnsbosli apo te relaksohesh dlie “te mbyllesb siy thone. 
Keto jane ato dite ne te cilat dubet tia besh vetes nje pyetje 
kriti ke: “Kii po sbkoj ime me jeten tiine? Nese eslite drejt 
Allabut dlie ]>er Allab nn, ateliere mblidlii forcat dlie vazlido 
punen, sepse Xb e nn etl eslite i pmueshem dlie dnliet te kerkobet 
vazbdimisht Por nese sbikon ne jeten tende dlie e veren se nnk 
eslite drejt Allabut por (lrejt dynjase, ateliere kjo lodlije qe 
ndjeve eslite nje bekim per ty sepse te ka perkujtuar qe ti dubet 
ta nderrosb kabun tend dlie te riperterisb qellimin e jetes 
tende. 


E dua kete tregim ne s b kalle te ncLryshme. Njera prej tyre eslite 
se, te tregon se kur dikusli perqendrobet ne Xhennct ateliere 
prioritetet e tij ndrysbojne dlie mendi mi i tij per dynjane eslite 
ndrysbe. ( Tari'' ne e perceptojme si te vesbtire, a i e percepton si 
te lelite. ( fare ne e perceptojme si fatkeqesi, ai e percepton si 
sbperblim. (fare ne e perceptojme si pengese, ata e perceptojne 
si mundesi per te bere dua. Pervey kesa,j, kur fokusi yt beliet 
Xb e nn etl, kjo dynja dlie kerkesat e saj te vazbdueshme beben 
te vogla dlie kerkesa me e parendesisbme e jona. 

Gjitbaslitn, me pelqen menyra se si i liiri e filloi pyetjen e tij: 

Babi im (Ebii) — nje menyre e embel e adresimit te babait te 
tij dlie jiyeti: Kur do te pusbojme ndonjebere?’ Nese do ta 
vereni, ai uuk tlia: kur do te puslioj une babi? Edhe pse ai 
desbironte te pusbonte, ai uuk isbte vetjak dlie gjithashtn 
perkujdesej per gjendjen e babait te tij. Kjo gjithashtn tregon 
se babai dlie i liiri isliin duke punuar sbume se basbku. Perseri, 
kur perqendrimi yt eslite ne Xb e nn et, kjo do te reflektoj ne 
familjen tende, femijet, ata qe gjenden rretb teje dlie te gjitlie 
do te marshojne drejt qellimit kryesor. 
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Problemi yne sot nuk eslite se ne jemi te lodlnir, por problemi 
yne sot eslite se ne rel ak so berni teper. Ne bejme <‘do gje vetem qe 
te mund te relaksohemi. Prej nesli ka rnjaft te tille qe kopjojne, 
tbyejne premtime, uuk i mbajne betimet, genjejne, marrin e 
japin mito, e keslitu me radbe. Pse? Ne menyre qe te mund te 
ndilien te relaksuar. Nuk ugri berni te falim namaz nate 
(teliexlmd) apo uamaziu e Sababut, nuk agjerojme, ajK) nuk 
sbkojme ]>er Haxli dlie Umra... te gjitlia vetem qe te mund te 
relaksobemi. Ne nuk dalim ue xbami apo ta bapim bbrin e 
Allabut (|< ; ta kuptojme ate, te gjitlia ne emer te “Kaiu nevoje te 
pusboje! 

Te dasliur vellezer dlie motra, atje ku jemi nisur ka pusbim te 
mjaftuesbem, por kjo nuk eslite koba per te. Te punojme te 
gjitbe per Xb ennet, dlie te jemi produktiv ne rragen e Allabut, 
dlie te punojme aq shume saqe uje dite te vijne femijet tane dlie 
te na pyesin: “Babi ose “Ma in i”: “Kur do te pusbojme 
ndonjeliere? dlie ti te mund te buzeqesbesb dlie ti shikosb ne 
sy e bi tlniasb: “Kur te byjme ne Xb e nn et in s b Al l ab ”. 
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Babi im, kur do te pushojme ndonjehere?” 
Babai i tij, nje nga riagjallesit e medhenj 
te Simetit dhe nje sbembnll i gjalle per te 
gjithö mnslimanet, e sbikoi ne sy dhe i 
tha: “Sapo ta vendosim bapin e pare ne 
Xbennet” 







Rutina e gjumit nga 
ProductiveMuslim 

E MERKURE, 4 GUSHT, 2010 


Nese keni filluar te zgjoheni lieret dlie te punoni ne ato oie te 
hcrshmc te dites sic kemi rekomandiiar ne 
ProdiictiveMnslim.com, do te kuptoni se eslite goxlia e veslitire 
qe te jeni te qendmesliem cdo dite me te njejten rutine. Dlie 
nese hui urntoni per sh kaqet e kesa,j jo-qendrueshmerie do te 
kiijitoni se arsyeja kryesore eslite se eslite e veslitire te 
rregulloni gjumin tuaj; uje dite Uini mire, dlie rrjedlnniisbt 
zgjoheni lieret dlie mund te punoni siu ime. Ditet tjera, link 
Piini aq mire e pastaj keto oret e mengjesit belien goxlia te 
veslitira te re al i/ ohen. 

(ijnmi, si cdo aktivitet tjeter qe ne e kryejme si njerez, mund te 
shfrytezohet ne menyren me te mire duke e planifikuar mire 
paraprakisht dlie duke ndjekur uje rutine te njejte per cdo 
nate. Ndoslita ti mund te thuash: “() njeri, une vetein gjuhem ne 
slitrat dlie fle. Ne rregull, kjo eslite njera prej menyrave, por ja 
ta tregoj une edlie uje tjeter. Provoje keti? dlie me trego pastaj 
nese nnk te eslite slinderruar gjumi ne nje pervoje dohiprurcse, 
slipirterore dlie ]>lote miresi pas kesaj. 

Pütina e fjetjes ne vijim kerkon i]e te pergatitesh jier te se paku 
90 minuta PAPA se te liiesli te flesh. Dlie ha/a e sa,j esbte 
ndarja e ketyre 90 minutave ne 3 pjese: 


- Nje e treta per Zotin tend 

- Nje e treta per vete 

- Nje e treta per vete gjumin 

Nje e treta per Zotin tend: Kjo fi ll on duke marre gusell, 
pastruar dliembet, veshur rroba te mira dlie parfumosur, dlie 
duke falnr Tebexlmd-in dlie Yitrin per AIlaimu (Subhanehu 
ue Teala) (Verejtje: Nese preferoni te zgjobeni para kolies se 
Sababut naten dlie ti falni keto namaze nate atebere gjitlisesi 
vazbdo me keti?. Megjitbate nese nnk beson ne veten tende se 
mund te zgjohesh aq lieret, eslite me mire i]e ti falesb namazin 
e Tebexlmd-it dlie Vitrit PAPA se te flesh.) Kjo eslite pjesa me 
e preferuar e imja e lutines se gjumit dlie me e preferuara e 
dites! Eslite nje pervoje aq qetesuese pas kalimit te nje dite ti? 
gjate e te lodbsbme, te qendrosb para Zotit tend, te recitosb 
ajetet e Tij, ti lutesh Atij, dlie te kerkosb prej Tij cfaredo (|e 
desbiron nga kjo bote dlie nga tjetra. Peje kete per disa nete me 
radlie dlie nuk do te desbirosb ti? ndalesb me si? vepruari 
keslitu! Ne fakt, gjate dites tende, do te mendosb rreth ketij 
momenti dlie ta presesh me gezim! 

Nje e treta per veten tende: Kjo eslite koba kur do ta pergatisesh 
veten per gjume duke veslnii - pizhamet, duke rene ne slitrat dlie 
duke lexuar uje liber te mire per nja 30 minuta. Nese do te islie 
si une, ide dlie mendime te ndrysbme do te paraqiten ne koken 
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tende duke lexuar, dlie do te deshirosh ti rnasli per me vone. 
Per to ime e mbaj uje fletore te mi re dlie uje laps/kimik afer qe 
te shkruaj menjebere </<lo gje (dlie pemjemend cdo gje) qe vjen 
neper mendjen tiine! Do te befasobeni se sa iile madbeslitore 
burojne nga keto 30 minuta. Si zgjidhje tjeter, ne vend te 
leximit, mund te kalosb 30 minuta duke shenuar ne fletore 
idete, planet, dlie projektet qe te vijne neper koke. Nuk keni 
nevoje te vini me ndonje ide/zgjidbje "perfekte”, por tlijeslite 
siil neper koke aq sa te mundesb mendime dlie pastaj fli me to 
(sic tbote uje fjale popullore). Ne mengjes, do te befasobesh se 
efare do te te sjell nderdija jote per ty. 


Nje e treta per gjumin tend: B kam cekur se kjo eslite uje e 
treta ]>er gjumin tend, mirepo ne te veifete kjo eslite nje e treta 
jier Zotin tend (je ta bekoje gjumin tend, dlie faktikislit kjo 
permban edlie duate dlie ajetet (je dubet te lexoben para gjumit 
sipas snnetit te Pejgamberit Mubamed (Paqja qofte mbi te). 
Keto perfsMjne recitimin e sures Mulk dlie sures Sexhdeb dlie 
lutjet tjera te rekomanduara para gjumit Per inna, kjo pjesa e 
fundit e trailites eslite sikurse qershia ne majen e tõrtes! Asgje 
nuk te mbusb me me sbume (jetesi sesa te flesli pas pesbperitjes 
se fjaleve te AI lahilt (Subbanebu ue te ala). 

Ja pra ku e ke ..., rutina e gjumit e preferuar nga 
ProdiictiveMnslim. Mund te mendosb se zgjate shume, mirepo 
nuk kam pasur dite (je e kam bere kete e (|e nuk kam fjetnr (jete 
dlie jam zgjuar i (jete. Shpresoj <]e do te te ndilimoje edlie ty dlie 
te kesb nje gjume-te-embel produktiv! 
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Pershkrimi i "Muslimaneve 
Produktiv" te vertete ne Kuran 

E DIELE, 18 KORRIK, 2010 


Sot dua qe ne te z b ytemi ne ajetirr vijues. Al lahu tlrote ne 
Kuran: 

pZ. 

*>i^ \ <■ > * "Z 

|V^ U r -õ^jC->J KOwtlo IjO 4 J ~y J 

'*•>? . G > -2 .f 'It - - > > . 

v*Li^ j <^5> 4 

Si gjifA>^< ^ £ 

iLi£ £& ijUj i£ i; 


“MnJiaminedi eshte i derguar i AIL-lIahut, e ata qe jane me te 
(sahabet) jane te ashper kunder jobesimtareve, jane te 
meshirshem ndermjet vete, ti i sbeb kah perulen (ne rukue), 
duke rene me fytyre ne tõke (ne sexhde), kerkojne prej All- 
llahut qe te kete meshire dbe kenaqesine e Tij ndaj tyre. Ne 
fytyrat e tyre shiben shenjat e gjurmes se sexhdes. Persbkrimi i 


I 


cilesive te tyre eshte ne Tevrat dbe po ky pers bkrim eshte edhe 
ne Tnxbil. Ata jane si nje fare e mbjelle ku mbin filizi i vet, e 
ai trashet, perforcobet dbe qendron ne trungun e vet, ajo e 
mahnit mbjellesin. (AU-llahn i shumoi). Per t'ua shtuar me ta 
mllefin jobesimtareve. AU-lIabu atyre qe besuan dbe bene 
vepra te mira u premtoi falje te mekateve dbe shperblim te 
madh.” (Sürja Feth, Kaptina #48, Aj et i #29) 

Altaini (Subhanehu we te ala) i jep 2 pershkrime te shoqeraesve 
te profetit Mubamed (Paqja dbe meshira e Allaliut qofshin 
mbi te). Persbkrimi i pare gjendet ne Tevrat (Torab — Libri i 
jehudeve) ku persbkmbet besrrikeria e Salrabeve (sboqeraesve) 
te Pejgamberit a,s. ne namazet (adhurimet) e tyre: ’i sbeb kali 
perulen (ne rukue), duke rene me fytyre ne tõke (ne sexlnle), e 
kerkojne prej All-llalmt qe te kete mesbire dbe kenaqesine e 
Tij ndaj tyre. Ne fytyrat e tyre shiben shenjat e gjurmes se 
sexhdes. Persbkrimi i cilesive te tyre eslite ne Tevrat”. 

Persbkrimi i dyte gjendet ne Inxlrile (Urrgjilli — libri i te 
krisbtereve) ku ata persbkrrrben si fara qe rriterr ne rrenje te 
forta dbe qe qendrojne vetvetirr: dlie po ky persbkrim esbte 
eillre ne Tnxbil. Ata jane si nje fare e mbjelle ku mbin filizi i 
vet, e ai trasliet, perforcobet dbe qendron ne tnrrrgun e vet, ajo e 
malmit mbjellesin. 
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Pyetja e pare qe do ta benim eslite pse Allalni (Siibhanchu we 
te ala) i ka persbkruar shoqeruesit ndryshe ne libra te 
ndryshem! Dijetaret te eilet kane gjurmuar ne kete aj et kane 
tliene se per sbkak se populli Jelmd nuk e kane zbatuar ligjin i 
cili qe caktnar per ta dlie nnk e kane pasuar siq dubet (edlie pse 
ata kisliin dijeni per te por nnk e zbatonin), All abu 
(Subbanebu we te ala) (lesbi roj tn tregoj atyre shembnllin e uje 
populli te ardhshem te eilet do ti nensbtroben Ligjit dlie do ta 
adburojne AHallini, e (liike persbkruar bukur keta shoqcrnes 
dlie namazin e tyre. 

Ne anen tjeter, Krisbteret isliin ne menyre ekstreme te 
perkusbtuar ndaj religjionit; (lüke bere gjera per te cilat as qe 
kerkohes b i n prej tyre te bebesbin, sikur qe eslite sbnderrimi ne 
murgj e murgjeresba, dlie (liike s bmäng ur jeten e kesaj bote. 
Keslitu, Allalni (Subbanebu we te ala) Deshiroi tu jape atyre 
uje shembull te nje populli te ar dbs bem te eilet do te isliin 
religjioz mirepo gjithasbtu produktiv dlie aktiv. Ngjasbem me 
nje bime e cila qendmn vetvetiu ne kembe, Sababet uuk 
mbesbtetesbin tek te tjeret ]>er sigurimin e mireqenies se tyre, 
dlie sollen qejf dlie mrekulli ]>er ata (je isliin rretb tyi - e. 

Keto dy pershkrime te kombinuara japin nje formule te sakte 
se si dubet te jete nje musliman produktiv: nje njeri (|< ; eslite 
silume i lidlmr me religjionin, i kryen (letyrat e tij/saj me kobe, 
dlie nese i slieli ata te duken sikur jane murgjer. POR ne te 
njejten kobe, ky individ vazbdon te jetoje, kerkon dlmratat e 
Zotit te tij, eslite produktiv dlie aktiv, per vee kesaj e sbperndan 
miresine e tij dlie perfi timin nga puna e tij tek te tjeret rretb 
tij si kmse nje bime e forte dlie e bukur. 

Me lejo ta topis edlie me; sot kemi (lisa muslimane ( masb Allab ) 
silume te perkusbtuar fetaiislit. Ata qendrojne ne xliami tere 
diten e gjate, falen naten, agjerojne e keslibi me radbe. 
Megjithate, perfitimi i kesaj eslite per veten e tyre dlie ata nnk 
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jane ne gjendje te tejkalojne nga kjo dlie te jene produktiv dlie 
aktiv per ata qe jane rretb tyre. Ajo cfare bejne ata nnk eslite e 
keqe ose pa meri te, megjitbate njeriu dubet ta balancoje jeten e 
tij dlie te jete aktiv ne komunitetin e tij, aktiv ne pune, te 
kerkoje bekimet e All a,bi it, dlie te jete i perkusbtuar ne nje stil 
te balancuar te jetes se tij. 

Ne te njejten kobe, kemi musliman te eilet fatkeqesisbt nnk i 
kryejne (letyrat e tyi - e te Islamit, edlie pse jane ekstremisbt 
produktiv ne boten e tyre te jasbtme. Ata kane karriera te 
vyera, jane individe sbume te perkusbtuar ne pune, jane te 
kyeur ne sbume projekte te komunitetit, prodliojne mjaft pune 
te mira..., por kur germon pak me sbume ne jeten e tyi - e veren 
lenie te namazeve, mungese mbulese tek femrat, lenie te 
agjei i niit, e keslibi me radbe. 

Ndosbta do te pyesesb, jise smund ti kemi te dyjat? Pse smund 
te kemi muslimane me te veitete produktiv te eilet jane te 
perkusbtuar fetarisbt DII K sbume te dalluar me sukses dlie 
produktivitet ne boten qe na rretbon? Pse nnk muud tia 
sbfaqim botes kete sbembull imik te muslimaneve, te ketyi - e 
murgj ve produktiv ne te njejten menyre sikur qe Allalni 
(Subbanebu we teala) i ka persbkruar Sababet ne Librin e Tij? 

Ajeti i pennendur me pare i perslikinan Sababet e Profetit 
Mubamed (Paqja dlie Mesbira e Allalmt qofsbin mbi te) ne 
menyre te vccante sepse ata isliin sbembull i vertete i gjenerates 
para tyi - e dlie i gjeneratave (je do te viilin. Me ndjekjen e 
sbembullit te tyre ne jeten tone sot e(Uie ne mmid te bebemi 
muslimane produktiv in s b All a b. Si trasbegimtare te ketij 
religjioni madbesbtor prej Profetit e pastaj Sahabeve, ne dubet 
te synojme ti misberojme kuptimet e lartpermendura ne jetet 
tona aq mire sa (|i ; te mos lubatemi aspak ne njeren apo anen 
tjeter. 

Dlie Allalni e di me se mii i! 








